
品 名 規格・銘柄 単 位
当月平均
価 格

前月平均
価 格

前 月 比 ％ 前 年 比 ％

き ゃ べ つ 100 ｇ 45.8 － 10.5 23.5 20.9 12.5 △ 40.5

ほうれん草 〃 135.2 － 67.8 100.5 84.6 18.7 △ 3.0

白 菜 〃 38.4 － 18.8 24.0 22.4 7.3 △ 67.6

玉 ね ぎ 〃 77.6 － 37.5 56.6 50.0 13.2 53.5

大 根 〃 47.4 － 15.4 23.7 21.5 10.2 △ 9.1

き ゅ う り 〃 90.3 － 47.7 70.5 74.2 △ 5.0 △ 15.1

ト マ ト ミニトマトは除く 〃 118.8 － 61.1 80.7 89.9 △ 10.2 △ 13.4

馬 鈴 薯 〃 64.3 － 40.0 56.4 52.7 7.0 41.8

長 ね ぎ 束もの、普通品 〃 128.1 － 66.8 90.4 90.7 △ 0.3 22.3

マ グ ロ 赤身のもの 〃 722.0 － 213.2 443.1 547.5 △ 19.1 41.8

カ レ イ 〃 100.3 － 54.0 75.3 110.1 △ 31.7 △ 22.0

サ バ 塩さば 〃 346.0 － 151.8 251.4 234.4 7.2 43.0

ホ ッ ケ 開き 〃 278.8 － 141.6 181.4 188.6 △ 3.8 22.9

サ ン マ 〃 385.0 － 85.3 232.3 142.9 62.6 36.0

イ カ 刺身用 〃 997.7 － 316.1 600.9 592.8 1.4 6.2

サ ケ
紅さけ以外の

切り身 〃 619.3 － 213.7 328.8 262.8 25.1 49.2

た ら こ 〃 482.5 － 210.8 352.0 385.2 △ 8.6 △ 12.8

豚 肉 肩ローススライス 〃 406.9 － 138.0 250.2 243.5 2.7 20.9

牛 肉 外国産肩ロース 〃 841.6 － 267.4 467.6 521.0 △ 10.2 54.2

鶏 肉 もも肉 〃 224.2 － 105.0 142.6 140.8 1.3 19.8

ハ ム ロースハムスライス 〃 285.6 － 148.9 218.4 221.7 △ 1.5 △ 1.7

鶏 卵 普通品１０個入り 355.0 － 300.0 322.0 307.8 4.6 14.5

鮮
魚

千歳市内食品・日用雑貨・家庭用燃料価格調査(令和8年4月）
△印は減(単位：円)

価　　　格　　　幅

野
菜

軽油（フル）は、６．５６％（９．６７円）上がった。

畜
産
物

物　価　動　向　等

野菜は、トマトが値下がりした。きゃべつ、ほうれん草、玉ねぎ、大根が値上がりした。

鮮魚は、マグロが値下がりし、カレイが大幅に値下がりした。サケが値上がりし、サンマが大幅に値上がりした。

畜産物は、牛肉が値下がりした。

日用食品は、食パンが値上がりした。

調味料は、みそが値上がりした。

日用品は、概ね前月並みであった。

灯油は、１６．６２％（２０．８１円）上がった。

ＬＰガスは、０．０２％（１．４２円）下がった。

ガソリン（フル）は、５．２５％（８．３３円）上がった。



品 名 規格・銘柄 単 位
当月平均
価 格

前月平均
価 格

前 月 比 ％ 前 年 比 ％

牛 乳 紙容器入り１㍑ １　本 343 － 225 264.6 257.5 2.8 14.1

マ ー ガ リ ン 普通品300g １ 　Ｐ 323 － 257 292.1 280.9 4.0 4.1

バ タ ー 箱入り200ｇ、加塩 １　袋 635 － 537 600.4 599.4 0.2 13.9

食 パ ン 6枚スライス １　個 489 － 106 206.8 180.7 14.4 6.2

豆 腐 もめん350ｇ程度 １　丁 247 － 60 134.6 129.4 4.0 △ 17.7

納 豆
3～4個ﾊﾟｯｸ
普通品 １　個 138 － 84 114.3 112.4 1.7 1.3

米 ( ｺ ｼ ﾋ ｶ ﾘ ) 精米5ｋｇ袋入り １　袋 5,919 － 4,082 4,573.1 4,689.2 △ 2.5 92.0

米(ﾅﾅﾂﾎﾞｼ) 精米5ｋｇ袋入り １　袋 4,633 - 4,190 4,427.3 4,415.2 0.3 104.0

上 白 糖 1kg 袋入り １　袋 323 － 267 292.6 287.9 1.6 1.6

ｸ ﾞﾗﾆｭｰ糖 1kg 袋入り １　袋 354 － 267 316.2 315.9 0.1 3.4

サ ラ ダ 油
ペットボトル容器
入り 1㍑ １　本 602 － 321 417.1 402.1 3.7 11.3

マヨネーズ
ポリ容器入り
400～500ｇ １　本 462 － 307 376.3 351.0 7.2 5.0

トマトケチャップ
ポリ容器入り
500ｇ普通品 １　本 323 － 192 254.3 258.9 △ 1.8 △ 1.0

し ょ う ゆ
本醸造,濃口,
ポリ容器入り１㍑ １　本 431 － 265 371.7 355.6 4.5 4.7

み そ
750g カップ

普通品 １　袋 697 － 300 393.1 349.3 12.5 15.8

小 麦 粉 1kg 袋入り １　袋 384 － 257 343.8 339.1 1.4 3.9

洗濯用洗剤
箱入り1.0㎏粉
末 １　箱 657 － 473 510.5 501.0 1.9 25.5

台所用洗剤
ポリ容器入り

250ml １　本 171 － 129 152.8 159.6 △ 4.3 5.1

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ 12ロール １　Ｐ 767 － 383 493.3 503.9 △ 2.1 △ 15.7

ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ
160組紙箱入り
5ﾊﾟｯｸ 1　組 435 － 273 335.3 336.7 △ 0.4 △ 9.3

灯 油 店頭小売り １　ℓ 164.0 － 126.0 146.00 125.19 16.62 23.01

Ｌ Ｐ ガ ス 体積売り ５　㎥ 7,755.0 － 4,972.0 6,334.00 6,335.42 △ 0.02 7.11

ﾚｷﾞｭﾗｰ現金売り
フル １　ℓ 173.0 － 164.0 167.00 158.67 5.25 △ 4.88

ﾚｷﾞｭﾗｰ現金売り
セルフ １　ℓ 164.0 － 154.0 162.30 153.80 5.53 △ 5.82

ﾚｷﾞｭﾗｰ現金売り
フル １　ℓ 163.0 － 153.0 157.17 147.50 6.56 △ 0.88

ﾚｷﾞｭﾗｰ現金売り
セルフ １　ℓ 156.0 － 141.0 152.13 143.97 5.67 △ 2.06

備　　　考

△印は減(単位：円)

価　　　格　　　幅
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